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VALMISTUSAIKA
25 min
AINESOSAT
10 tuotetta
VALMISTAA
2 annosta
Superhelppo meksikolaistyylinen kanapita, joka antaa sinulle hetkessä makuelämyksen ja
sopii myös lounaaksi.
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AINESOSAT
Ben's Original™ Meksikolainen valmisriisi
1 tablespoon sunflower oil
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2 chicken breast fillets
½ teaspoon of paprika powder
½ teaspoon of dried oregano
½ teaspoon ground cumin
¼ teaspoon onion powder
¼ teaspoon of garlic powder
2 tomatoes, seeds removed and chopped
1 small red onion, finely chopped
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11.
Aseta kanan rintafileet kahden voipaperin väliin ja kauli litteiksi. Tämän jälkeen
penslaa öljyllä ja lisää mausteet.
22.
Lämmitä paistinpannu keskilämmöllä ja paista kanafileitä 10-12 min kunnes ovat
kypsät ja kullanruskeat, käännä puolessavälissä.
33.
Yhdistä tomaatit, sipuli ja korianteri mausteisiin. Leikkaa tai viipaloi kana toivotun
kokoisiksi paloiksi ja aseta pitan sisään tai tortillalevyn päälle vuoroin salaattia, kanaa
ja avokadoa. Riisin voi keittää ja lisätä pitaan tai tarjoilla erikseen.
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Meksikolainen chili con carne

Valmistusaika

15 min

Ainesosat

4 tuotetta

LISÄTIETOJA

TexMex-riisi

Valmistusaika

15 min

Ainesosat
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12 tuotetta

LISÄTIETOJA

Välimerellinen Express- rukola ja tomaatti riisi

Valmistusaika

20 min

Ainesosat

8 tuotetta

LISÄTIETOJA
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