Ben’s
Original

Hedelmainen sipuli- ja ananas curry
RESEPTI

Hedelmainen sipuli- ja ananas curry
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VALMISTUSAIKA

20 min

AINESOSAT

12 tuotetta

VALMISTAA

2 annosta

Halajatko jotain uutta? Kokeile tata hedelmaista pinaatti-ananascurrya!
JAA

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in hew window)

¢ Print (opens in same window)

AINESOSAT

e 2 porkkanaa
e 2509 sveitsin lehtijuurikasta
e 2509 ananasta


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://fi.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&description=Hedelm%C3%A4inen%20sipuli-%20ja%20ananas%20curry
http://www.facebook.com/share.php?u=https://fi.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&title=Hedelm%C3%A4inen%20sipuli-%20ja%20ananas%20curry
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://fi.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&url=https://fi.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://fi.bensoriginal.com//node/841/printable/pdf
https://fi.bensoriginal.com/print()

1 valkosipulinkynsi

30g inkivaaria

1 rkl kasviodljya

Suolaa maun mukaan

1 tl currya

500 ml kookosmaitoa

Soijakastiketta maun mukaan

1 pakkaus Ben's Original™ Express Intialainen Riisi
Korianteria koristeeksi

OHJE

1.1
Kuori porkkanat ja leikkaa sauvoiksi. Erota vihrea osa lehtijuurikkaasta ja leikkaa
hienoiksi nauhoiksi. Leikkaa lehtijuurekkaan-varret tikuiksi.
2. 2
Poista kuori ja varsi ananakselta ja leikkaa kuutioiksi.
3.3
Kuori valkosipuli ja inkivaari ja leikkaa hienoksi viipaleiksi.
4. 4
Kuumenna 6ljy wokissa tai paistinpannussa ja paista vihannestikut, valkosipuli ja
inkivaari keskildammalla noin 5 minuuttia. Mausta suolalla ja currylla.
5.5
Lisaa sitten lehtijuurekkaan vihreat ja keita kookosmaidossa noin 3 minuuttia.
6. 6
Mausta kookosmaito-curry soijakastikkeella.
7.7
Kuumenna riisi paketin ohjeiden mukaisesti ja tarjoile curryn kanssa.
8. 8
Halutessasi voit koristella kaiken tuoreilla korianterinlehdilla.
9.9
Vihje: Mini ananasta voi myods kayttad, se on makeampi ja aromaattisempi.

KATEGORIAT:

Vegaaninen, 15 - 30min, Valmisriisi

LISAA TANAN KALTAISIA RESEPTEJA
B

Grillikana
Valmistusaika

20 min

Ainesosat


https://fi.bensoriginal.com/resepti?recipe_collection%5Bkaikki-reseptit%5D=Vegaaninen
https://fi.bensoriginal.com/resepti?prep_time%5Bkaikki-reseptit%5D=15+-+30min
https://fi.bensoriginal.com/resepti?product_used%5Bkaikki-reseptit%5D=Valmisriisi
https://fi.bensoriginal.com/resepti/Grillikana
https://fi.bensoriginal.com/resepti/Grillikana

8 tuotetta

LISATIETOJA
(]

Hidas Tikka Masala

Valmistusaika
185 min
Ainesosat

8 tuotetta

LISATIETOJA
(]

Meksikolainen kanapita

Valmistusaika
25 min
Ainesosat

10 tuotetta

LISATIETOJA
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